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Poniewaz XXVIII Letnia Szkota Mlodych Pedagogdéw miata charakter
wyjatkowy, tzn. oprocz tresci naukowych przeplataly si¢ w niej zwigzane
z pasjami uczestnikéw watki osobiste, to takze w niniejszym eseju pokon-
ferencyjnym postanowitem podzieli¢ si¢ wyjatkowg pod wzgledem formy
opowieécig o pasji dziatalnosci wolontaryjnej jako doktor klaun. Migawki
z wejs¢ do szpitali pod szyldem Fundacji DrClown oraz klaunowych wypraw
z Patchem Adamsem do Peru i Rumunii ztozyty si¢ na wystawe fotografii,
ktérg mozna bylo oglagdaé w siedzibie Szkoty w Sandomierzu. Aby zaréwno
jej widzowie, jak i czytelnicy ,,Zeszytéw Forum Mtodych Pedagogéw” mogli
nieco blizej, niejako od kuchni, poznaé warsztat doktora klauna, przytaczam
tu fragmenty pamigtnika. Powstal on z notatek z podrézy i wejs¢ do szpitali,
ktére nastgpnie wykorzystalem m.in. w monografii Doktor klaun! Terapia
Smiechem, wolontariat, edukacja migdzykulturowa'.

Zapiski te, ksigzka, jak i wystawa sa owocami pasji, ktéra pozwala mi
wspoldzieli¢ z innymi (u)$miech...

MJj pierwszy czerwony nos

W naszym domu zawsze bylo petno ksiazek. Mamusia czytata mi je na dobra-
noc, a najbardziej fascynowaty mnie te, ktére pochodzity jeszcze z czaséw jej
dziecinstwa i mlodo$ci. Mialy tajemniczy zapach, pozétkle kartki i trzeba je
bylo bardzo delikatnie przegladaé. Jedna z nich (niestety nie pamigtam ani
autora, ani tytulu) zawierala przepickne bajki. Musiata by¢ wydrukowana

' Zob. P.P. Grzybowski, Doktor klaun! Terapia smiechem, wolontariat, edukacja
migdzykulturowa, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012.
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w latach pigédziesigtych—szesédziesigtych XX wieku, bo wewnatrz miata
gazetowy papier i oktadke z kredowego papieru na zewnatrz kolorowa,
wewnatrz za$ czarnobialy. Widnialo na niej zdjgcie wspanialego klauna
grajacego na trabee, ktéremu towarzyszyt kilkuletni chlopiec ze skupieniem
dmuchajacy w klarnet. Malec miat na czubku nosa czerwong plamke — jakby
dopiero rozwijajacy si¢ nos klauna. Mamusia zawsze méwita, ze to ojciec
klaun z synkiem. Strasznie mu zazdroscitem, bo tez chcialem by¢ klaunem!
Kiedy bytem zupelnie maty, Tatus$ zabral mnie do cyrku. Mieszkalismy
wowezas w Lubsku — jednym z najpi¢kniejszych miasteczek $wiata. Przyjazd
wedrownego cyrku byt tam wielkim wydarzeniem, wiec kazdy chciat cho¢ przez
chwile przezywaé magie przedstawienia, czué zapach trocin z areny, na widok
akrobatéw mie¢ motylki w brzuchu, no i oczywiscie zobaczy¢ Iwa lub stonia.
Ot, $wiat dziecigcych marzen i fascynacji wielkim $wiatem — bo cyrk zawsze
kojarzyl mi si¢ wlasnie z wielkim $wiatem, z podrézami, z kolorami, egzotyka
i muzyka. Fascynowal tym bardziej, ze w telewizji pokazywali wéwczas seri¢
filméw dokumentalnych o cyrkach $wiata. To wtedy wryly mi si¢ w pamigé
nazwiska Barnuma i najstynniejszych klaunéw $wiata — braci Fratellinich.
Podczas przedstawienia, z rozdziawiong buzia patrzylem oczarowany
na zlotowtosg dziewczyna wiszgcg na linie wysoko pod koputa. Na widow-
ni zapanowala cisza, gdy konferansjer w eleganckim fraku zapowiedziat
salto mortale (cokolwiek to znaczyto — brzmialo tajemniczo i zlowrogo, ale
i intrygujaco). Kiedy wigc akrobatka z gracja sfruneta na arene, rozlegta si¢
burza oklaskéw i prosby o bisy. Wéwczas Tato tracit mnie delikatnie tokciem
i zwrdcil uwage na co$, co nie dzialo si¢ na arenie, lecz tuz obok, w przejsciu
miedzy fawkami. Stal tam On - klaun, najprawdziwszy w $wiecie! Byt wielki,
w zielonej polatanej marynarce, zttej czapce z daszkiem, bufiastych portkach
i ogromnych butach, no i oczywiécie mial czerwony nos i fikusny kapelusik.
Nie pami¢tam juz jak doktadnie miata na imig, lecz byt to jeden z czlonkéw
klaunowego duetu Rico i Coco. Stal wyprostowany, dumny, zapatrzony na
areng, skoncentrowany przed wystepem, wielkimi dlorimi glosno oklaskujac
bis akrobatki. W pewnym momencie jednak musiat katem oka zauwazy¢, ze
sic w niego wpatruj¢. Spojrzal mi wigc prosto w oczy, szelmowsko si¢ usmiech-
nal, dotknat palcem swego nosa, po czym startg stamtad odrobing czerwone;j
szminki odbit na moim nosie, méwigc: ,,Teraz ty tez jestes klaunem!”.
Wiele lat pézniej spotkalem Patcha Adamsa i zaciagnalem si¢ w szeregi
doktoréw klaunéw poprawiajacych jakos¢ zycia chorych, cierpiacych i umiera-
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jacych. Mojg areng staly si¢ szpitale, hospicja, domy dziecka, dzielnice n¢dzy,
ulice..., a klaunowanie stalo si¢ pasja.

Swieta w szpitalu

Swigta w szpitalu bywajg rézne. Najczeéciej wypisuje sie do domu kogo tylko
mozna i zostaja tu najci¢zej chorzy oraz przyjeci z ostrego dyzuru. Dopiero
w pierwsze $wigto karetki przywoza pechowe ofiary przejedzenia i zapalenia
wyrostka. Bywajg dni, kiedy jest naprawdg spokojnie i pustawo — wéwczas
szpital na chwile ogarnia magia $wiat.

W Wigilie trafita na oddzial poparzona goraca herbatg Karolina. Przez
pierwsze trzy dni dziewczynka miata buzi¢ i gorng cz¢$¢ ciata zabandazowane,
aw opatrunkach wielkie ilo$ci ttustej masci. Lezala wigc sobie taka malutka
mumia i wiasciwie nie mialem pojecia, co tu z nig robi¢. Nie moglem przeciez
zaprowadzi¢ jej do choinki ani pokaza¢ prezentéw podarowanych dzieciakom
przez fundacj¢. Przedstawienie tez nie wchodzito w gre, bo spod bandazy
mala przeciez niczego nie widziata. Pozostaty klaunowe monologi, czyli opo-
wiadanie mniej lub bardziej dziwacznych historii, dowcipéw oraz czytanie.

Dziewczynke rzadko kto$ odwiedzat. Jej wielodzietna rodzina mieszkata
w gospodarstwie ponad sto kilometréw stad. Mieli wigec mase obowigzkéw,
a drogi zawiane $niegiem wydluzaty podréz. Przychodzitem wige do niej
kazdego dnia, z radoscig patrzytem jak wraca do formy. Doktor Marek mawia
zawsze: ,,Dzieci choruja bardzo ci¢zko, ale zdrowiejg szybko. Maja w sobie
jaka$ gigantyczng moc, ktéra pomaga im wychodzi¢ z nawet najwigkszych
opresji, a w naszej robocie najpickniejsze jest to, ze najczeéciej dzieje si¢ to
na naszych oczach”. Rozumiem, co ma na mysli: to takie szpitalne cuda nie
tylko na $wiateczny uzytek.

Kontakt mielismy ze sobg niezwykly: gdy Karolina co$ chciata, po pro-
stu mocniej $ciskata mnie za palec. Gdy nie umialem odgadnaé jej zyczenia,
spod bandazy dochodzilo mruczenie, a czasem nawet sttumione chichoty.
Moéwid zaczeta pdzniej i weedy dopiero si¢ zaczelo! Buzia po prostu jej si¢ nie
zamykata — chyba z zemsty za moje koszmarne opowiesci, bo gdy skoniczyty
mi si¢ dowcipy dla dzieci, zaczalem jej nawet streszczad seriale oraz komiksy.
Teraz to ja nastuchatem si¢ o kolezankach z klasy, nauczycielach, ciotkach,
zwierzetach i lalkach Barbie we wszelkich mozliwych modelach.
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Najpierw spod stopniowo zdejmowanych bandazy Karoliny zaczety wysta-
wa¢ blond wloski. Pézniej wyjrzato jedno ciekawskie oko, ktére natychmiast
obejrzato wszystko dokota i najpierw zdziwito sig, lecz po chwili zagmialo
na méj widok. A pewnego dnia przyszedtem na dyzur i to mnie zaskoczyto,
gdy jaki$ malentas podbiegl do mnie na korytarzu i ztapal za r¢ke. Karolina!

Tego dnia to ona pokazata mi szpitalng choinke...

Gdy wertowalem poradniki i strony internetowe dla wolontariuszy,
zainteresowal mnie piekny wiersz anonimowego autora. Pigknie méwi
o krepujacych sytuacjach, w ktérych nie wiadomo co robi¢ z podopiecznym:

Stuchaj

Gdy proszg¢, bys mnie wystuchal,

a ty zaczynasz udziela¢ mi rad,

nie robisz tego, o co ci¢ proszg.

Gdy prosz¢, bys mnie wystuchal,

a ty zaczynasz mi mowic,

dlaczego powinienem czu¢ inaczej,
depczesz moje uczucia.

Gdy prosze, by$ mnie wystuchat,

a ty uwazasz, ze powinienes co$ zrobic¢,
by rozwiaza¢ méj problem,

zawodzisz mnie,

cho¢ moze to wyda¢ si¢ dziwne.
Stuchaj! Prositem tylko o jedno,

nic nie méw i nie réb — po prostu wystuchaj mnie. [...]
Gdy robisz za mnie co$, co potrafie

i powinienem robi¢ sam,

sprawiasz, ze ro$nie mdj ek,

czuje si¢ coraz bardziej niepotrzebny.
Ale kiedy przyjmujesz jako fakt oczywisty,
Ze ja czuj¢ to, co czuje,

cho¢by to bylo irracjonalne,

wowczas nie musze ci¢ przekonywad
ani ttumaczy¢ ci tego wszystkiego,

co kryje si¢

za irracjonalnym uczuciem.

A gdy jest to jasne, odpowiedzi stajg si¢
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oczywiste i nie potrzebuje rady.
Irracjonalne uczucia majg sens,

gdy rozumiemy, co si¢ za nimi kryje. [...]
Prosze wigc, tylko wystuchaj mnie.

A jesli zechcesz méwié, poczekaj chwile

na swoja kolej — teraz ja wystucham ciebie®.

Wojtek i Czerwony Kapturek

Mialem dzisiaj fatalny dyzur. Czasem mimo najwigkszych wysitkéw nie udaje
mi si¢ rozbawi¢ jakiej$ wyjatkowej marudy. Ba, jeszcze przy okazji oberwie
mi si¢ od rozpieszczonego dzieciaka, ktéry pewny siebie, bo mamusia siedzi
obok, uzywa sobie na wolontariuszu zupelnie bezkarnie i okrutnie. W takie
dni nawet zwykle zyczliwe salowe krzywo spojrza; bzyczek w zamku drzwi
prowadzacych na oddzial si¢ zatnie i musz¢ czekaé, az kto§ mnie wpusci; juz
po wyjsciu z szatni okazuje si¢, Ze mam dziurg¢ w skarpecie i wszyscy widzg
doktora klauna do pocerowania. Stowem szaruga za oknem i szaruga w sercu
— nic, tylko zaszy¢ si¢ pod kocem i przespac zle chwile.

Takiego wlasnie dnia lezata sobie kilkuletnia blondyneczka z podejrzeniem
wyrostka. Ogladata na wypasionym miniodtwarzaczu jakies$ bajki i zupetnie
nie zwracata uwagi, gdy czytatem bajki chlopcom na dwéch 16zkach obok.
Gdy jej mama poszta do domu, dziewczynka, najwyrazniej wsciekta na caly
$wiat, postanowila wytadowa¢ zlo$¢ na mnie i w nawigzaniu do bajki o Czer-
wonym Kapturku zapytata z ironicznym u$mieszkiem: ,,A ty wilku mozesz
tutaj zaraz podej$¢?”. Nie przeczuwajac niczego ztego, w nadziei, ze uda mi si¢
ja wlaczy¢ do zabawy, przesunalem si¢ z krzestem w jej strong, oswiadczajac:
»Oczywiscie krolewno — pan wilk nadchodzi.”

Krélewna zamienita si¢ jednak w Czerwonego Kapturka: ,Wilku dlaczego
jestes$ taki tysy?” Hmm, nie spodziewalem si¢ takiego pytania, ale w dobrej
wierze odpowiedziatem: ,Bo duzo si¢ uczylem i od madrosci wypadly mi
prawie wszystkie wlosy!”. Chlopaki, ktérym wezesniej czytatem, zachichotali.
Kapturek jednak kontynuowat przestuchanie: ,Wilku, a dlaczego masz tyle

> T. Gordon, EW. Sterling, Pacjent jako partner, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
1999,s. 126-127.
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pryszczy na nosie?” Nooo, to juz byt cios ponizej pasa. Zamurowalo mnie,
bo istotnie, kiedy zaczynaja pyli¢ drzewa, moja alergia daje o sobie zna¢
i nos przypomina grzadke pypci, wigc ozdoba mojej twarzy nawet do maski
klauna nie pasuje tak idealnie, jak weczesniej. Nie pamigtam doktadnie, co
jej odpowiedziatem, zresztg najwyrazniej nie czekala na odpowiedz, bo zaraz
zadala nastepne pytanie: ,Wilku, a dlaczego masz takie krzywe z¢by?”. Nie
chcialem jej uswiadamia¢, ze w dawnych czasach nie bylo nas sta¢ na aparat
ortodontyczny i dlatego teraz mogg bez charakteryzacji wystepowac jako
statysta w filmie o wampirach. Po chwili podobnie padty kolejne uszczypli-
wosci: ,Wilku, dlaczego jestes$ taki strasznie brzydki i masz brudne spodnie?”.
Zaczynalem si¢ robi¢ czerwony, co jest oznaka nadchodzacego wybuchu.
Potrafi¢ si¢ jednak pohamowa¢ — zwlaszcza w szpitalu.

Nie wytrzymal jednak Wojtek, jeden ze stuchaczy bajki: ,, Ty chyba jaka$
porabana jeste$. Pan tu przychodzi si¢ z tobg bawic, a ty sobie jaja robisz?”.
Zapanowala cisza, bo wszystkich zamurowalo. Dziewczynka odwrdcita si¢
do $ciany, pokazujac nam, co o nas mysli... Ale lekcje chyba zrozumiata, bo
gdy spotykatem ja w kolejne dni, juz nie byta Czerwonym Kapturkiem, a co
najwyzej mniej lub bardziej szczerze Spiacg Krélewna.

Wojtek to takie nasze oddzialowe dziecko. Ma kamicg nerkowg i co kilka
tygodni rodzice przywoza go na kruszenie kamieni. Wszyscy go znaja od lat,
a on po prostu tu pomieszkuje i z niezwykla cierpliwoscia, z niesamowitg
dojrzatoscig przewlekle chorego dziecka dzieli si¢ z nami swoim $wiatem
i cierpieniem. Az trudno uwierzy¢, ze ma tylko siedem lat!

Marta i kolano

Dzisiaj jak zwykle zrobilismy kolorowy obchéd po pigtrach oddziatu on-
kologicznego, zakrecilismy wesotg gromadka w $wietlicy, wystraszylismy
czerwonymi nosami kilka niemowlakéw i rozeszlismy si¢ do sal, by poby¢
z tymi, ktérzy nie moga lub nie cheg wychodzié¢ na korytarze. Kuba usiadt na
kolanach nowej pielegniarce, a ta malo nie zemdlata z wrazenia. B¢da mieli
o czym opowiada¢ przez tydzien. Poszedtem pogwarzy¢ z Martg z czwartego
pietra.

Marta jest typowa nastolatka. Przekorna, o zmiennych nastrojach, z gwiaz-
dami i btyskawicami w spojrzeniu. Od malenikosci uwielbiata tanczy¢, a jej
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marzeniem jest nagroda w konkursie disco na turnieju w Kielcach albo nawet
wystep w Tascu z gwiazdami — niekoniecznie jako gwiazda. Jak ma dobry
dzien, to stucha muzyki klasycznej i techno (nazywa to ogdlnym wyksztal-
ceniem muzycznym). W zle dni zaklada stuchawki, z ktérych plynie death
metal. Marta méwi, ze gdyby nie fake, iz jest przykuta do 16zka, to w takie
dni pobiegtaby do lasu i wrzeszczala na caty $wiat az do omdlenia.

Kiedy poznatem Marte kilka tygodni temu, byt upalny letni dzien.
W szpitalu nawet $ciany si¢ pocily, wiec wszedzie byly pootwierane okna.
Marta miata dobry dzien i zgodzita si¢, bym ja odwiedzit. Lezata, czytajac
ksigzke o wampirach i ogladajac w telewizji jakis serial. Potraktowata mnie jak
przerywnik na reklameg, bo akurat miata ochote na mala zmiang w otoczeniu.
Najpierw rozmawialimy o wszystkim i o niczym (jak zwykle zaczyna si¢ od
komentowania serialu, poprzez modg i subkultury, a konczy na pytaniu ,,Co
taki stary facet tu robi jako doktor klaun?”).

Gdy Marta wpuszcza kogos do swojego $wiata, urzadza dla niego maly
egzamin. Jesli zda, zostaje przyjety i ma szanse na kolejne spotkania, nawet
na przyjazn. Jedli nie zda — bedzie mégt liczy¢ najwyzej na spojrzenie, bo ,,cos
wigcej” jest tylko dla swoich. Gdy egzamin si¢ rozpoczyna, Marta pyta, czy
moze odkry¢ noge, bo jest bardzo ciepto. Egzaminowany zwykle nie sprzeciwia
si¢, a nawet uprzejmie proponuje pomoc. I teraz nadchodzi najtrudniejsze:
rog kotdry podnosi si¢, opada tuz obok, a na przescieradle lezy noga Marty
z kolanem wielkosci pitki do szczypiorniaka. Marta ma nowotwor kosci.
Doktor Marek méwi, Ze nogi nie da si¢ juz uratowaé, lecz nie amputuja jej
jeszcze, by Marta si¢ zupelnie nie zatamata. W chorobach nowotworowych
najwazniejsza jest nadzieja.

Egzamin Marty zdalem - ale chyba wolalbym zdawa¢ z matematyki.
Gdy Marta poznaje kogo$ nowego, dyskretnie wychodz¢ do innej sali. Niech
sobie porzadzi.

Olbrzym i Kamilka

Na naszym oddziale jest pomieszczenie, ktére nazywamy akwarium. To sala
o szklanych $cianach na wprost dyzurki, aby pielegniarki zawsze miaty na
oku, co si¢ tam dzieje i w razie probleméw mogty szybko pobiec z pomoca.
Poza tym dzwigkoszczelne drzwi zapewniaja tam pacjentom cisz¢ i chocby
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czgsciowa izolacje od korytarzowego rozgardiaszu. Do sali tej trafiaja krasno-
ludki, czyli niemowleta i dzieci z réznych wzgledéw wymagajace szczegdlnej
opieki — nawet przez dtuzszy czas; pacjenci po bardzo cigzkich operacjach
albo tacy, dla ktérych zabraklo miejsca w separatce.

Pewnego razu w akwarium zamieszkal ogromny tato z céreczka. Dwu-
metrowy, $wietnie umiesniony facet o twarzy mordercy, ktéry na dodatek
w ogdle si¢ nie odzywa — tak okreslity go klaunice, ktére opowiadaty mi
o swoim dyzurze. Nie dziwi wicc fakt, ze nowi go$cie oddziatu wzbudzali
zainteresowanie. Nawet pielegniarki zaczely okresla¢ tate mianem Olbrzyma,
a jego coreczka jak sie okazato miata na imi¢ Kamila.

Nigdy nie wiem, jak si¢ zachowa¢ i czego mozna si¢ spodziewa’ po dzie-
ciach w takim stanie. Kamila miata porazenie mézgowe, przykurczone raczki
i nézki, dtugim uchem chyba ustyszatem tez cos o wodogtowiu, ale nie znam
si¢ na terminach medycznych, ktére zreszta i tak nie maja wigkszego znaczenia
w naszej pracy. Dziewczynka byta bardzo cicha i spokojna. Mimo szesciu lat,
wygladata moze na trzy. Z jej tata rzeczywiscie nie bylo rozmowy, bo najwy-
razniej trwal zamknigty w $wiecie cierpienia swego dziecka i swej rodziny,
mechanicznie, lecz niezwykle czule wykonywat czynnosci pielegnacyine,
a gdy Kamilka zasypiala, patrzyt w okno jakby chcial ogarna¢ spojrzeniem
caly $wiat widzialny z sz6stego pigtra szpitala po horyzont.

Po wstepnym obchodzie po salach poszedtem do Kamili trochg ja zaba-
wid. Jak zwykle miatem do dyspozycji pacynki, pierdzaca poduszke, ksigzke
bajek z obrazkami i wyobraznie. Kiedy zmienialem glos, nasladujac kolejnych
bohateréw bajki o trzech swinkach albo wrzucalem dziewczynce do 16zka
pacynki $émiafa si¢ glosno, chichotala, trzesac si¢ z przejecia. Olbrzym po-
czatkowo patrzyl na mnie bardzo nieufnie, ale nie protestowal, pozwalat na
zabawe z coreczka, chociaz w niej nie uczestniczyl.

W pewnym momencie skoriczyly mi si¢ bajkowe pomysty, wigc zaczalem
improwizowa¢. Pan Zaba — moja ulubiona pacynka, zakochat si¢ w Kamili
i postanowit si¢ jej oswiadczy¢, zaczynajac od typowej zaczepki: ,,Oh Kamilo,
jakie pani ma pickne oczy!”. I wtedy Olbrzym polozyt mi r¢ke na ramieniu
i powiedziat: ,,Swietny pomyst, tylko ze Kamila nie widzi”, po czym wyszed!
z sali. Zrobilo mi si¢ strasznie glupio, nie wiedzialem, co mam powiedzie¢ lub
zrobi¢, ale skoro dziewczynka weigz chichotata, pobawili$my si¢ jeszcze chwile
i wyszedlem spocony z emocji na korytarz. Na jego koncu jest okno. To takie
najbardziej zaciszne miejsce, przy ktérym lubig si¢ zaszywac osoby, ktére cheg
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poby¢ przez chwile same albo chea z kims po cichu porozmawiaé ,w ukryciu.”
Olbrzym stal tam, patrzac w dal swoim zwyczajem, a gdy podszedlem od-
wrocit sie do mnie i zauwazylem, ze oczy ma mokre od tez. Wtedy to, kolejny
raz tego dnia, stala si¢ rzecz zupetnie nieoczekiwana. Olbrzym objat mnie
mocno i zaczal szlochad, plaka¢ tak, jak placza mezcezyzni, gdy nike nie widzi.

Rozmawiali$my pézniej bardzo dlugo, a wlasciwie to ja stuchatem nie-
zwyklej opowiesci o szczg$liwej rodzinie, w ktérej pewnego dnia przyszta
na $wiat dziewczynka, o ktérej z powodu jej choroby krewni méwili, ze jest
i bedzie jak warzywko, ktére do korica zycia trzeba juz bedzie tylko dokar-
mia¢, bo nic wigcej poza wzrastaniem nie potrafi. Opowiadal o dramacie
rodzicéw, o zawiedzionych nadziejach, o rozczarowaniu, o plotkach sasiadéw,
o sktadanych przez tesciéw propozycjach oddania Kamilki do zaktadu opie-
ki, o myslach samobdjczych, o nadziei, gdy dziewczynka zacz¢ta wydawaé
dzwigki... Kiedy na pozegnanie zapytalem, dlaczego to mnie wybral, aby
podzieli¢ si¢ tym wszystkim, odpart: ,,Bo pan jako pierwsza osoba od wielu
miesi¢cy potraktowal Kamilg jak zwyczajne dziecko, a nie jak warzywko”.
Do licha, do gtowy by mi nie przyszlo, Ze mozna inaczej. Kazdy u$miech
i $miech — zwtlaszcza taki jak Kamili, to ogromny tadunek nadziei. Dzigki
niemu nie ma ostatecznych diagnoz, perspektyw i wyrokéw, jest tylko zycie,
ktére bywa wszak nieprzewidywalne. Moze pewnego dnia warzywko stanie
sie najpickniejszym kwiatem i bedzie si¢ jeszcze pigkniej usmiechac...

Charlie Chaplin

Us$miech

Usmiechaj sig, cho¢ serce boli.
Usmiechaj si¢ cho¢by ztamane bylo.
Nawet gdy storica brak na niebie
Dasz sobie radg,

Jesli tylko u$miechem odgonisz
Strach i smutek.

Usmiechaj si¢, a moze jutro
Zobaczysz, jak stonce wschodzi

I $wieci wlasnie dla ciebie.

Niech twoja twarz jasnieje radoscia,
Ukrywaj kazdy smutku $lad,

Cho¢ tza si¢ kreci w oku.
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Wtasnie teraz prébuj usmiechac sie,
Bo po co komu tzy!

Zobaczysz, ze to zycie wcigz warte jest zachodu
Jesli tylko si¢ usmiechasz.

Zobaczysz, ze to zycie wcigz warte jest zachodu

Jesli tylko sie usmiechasz...”

Michat i chtopiec z separatki

Przejmujac dzisiaj dyzur na oddziale, spotkalem Michata — doktora klauna
(prywatnie radiowego dziennikarza-celebryte), ktéry dotgezyt do naszego
zespotu kilka tygodni temu i dopiero gromadzi niezwykte dla niego doswiad-
czenia. Wychodzit ze szpitala catkowicie wyczerpany, ale rozpromieniony.
Stwierdzil, ze przypuszczal, iz czekajg go takie wrazenia, lecz w naj$mielszych
marzeniach nie przewidywal, ze spotka go taka przygoda jak dzisiaj.

Przywieziono Karola — kilkuletniego chtopca z wodoglowiem i pode;j-
rzeniem jakiegos schorzenia jamy brzusznej. Poniewaz bez przerwy ptakal,
krzyczal i wyrywal si¢ umieszczono go w separatce, by nie zakl6cat spokoju
pozostatych chorych. Badanie przebiegalo w bardzo nerwowej atmosferze
i w koncu zostalo przerwane, by pacjent cho¢ trochg si¢ uspokoil. Nawet
gdy bylo juz po wszystkim i lekarz zdecydowal, ze Karol powinien pozo-
sta¢ w szpitalu na obserwacji, chtopiec nie uspokajat si¢, bo w poblizu nie
bylo ani jego rodzicéw, ani zadnych znajomych. Mimo zamknig¢tych drzwi
separatki, na korytarz docieral jego placz przechodzacy czasem w wycie.
Sytuacja stawala si¢ naprawde nieprzyjemna, bo wiele dzieci w pozostatych
salach zaczelo si¢ ba¢.

Michat poprosit o pozwolenie wejscia do sali Karola. Gdy lekarz dyzurny
wyrazit zgode, doktor klaun wparadowal z caltym kolorowym arsenalem
balonikéw, trabek, zabawek, ksiazek i innych drobiazgéw, ktére mial w wiel-
kim plecaku. Karol zainteresowany niezwyktym go$ciem ucicht na chwil,

3 Ch. Chaplin, Dzisiejsze czasy (ang. Modern times), 1936, USA. Wszystkie thumaczenia

utwordw w tym artykule sa mojego autorstwa.
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lecz nie trwato to dtugo — po chwili ptakal znowu. Michat nie dawat jednak
za wygrang, wyprobowujac coraz to nowe metody zabawiania i rekwizyty.
W koncu, gdy dotart do dna plecaka, jedyne co mu przyszto do glowy to ro-
bienie min. I wtedy stat si¢ cud: Karol uspokoit si¢. Nagla cisza zaniepokoila
nawet pielegniarki, ktére w dyzurce juz konsultowaly si¢ z lekarzem w sprawie
podania chlopcu $rodkéw uspokajajacych.

Kiedy Michat przestawal robi¢ miny, Karol zaczynat ptakaé — gdy Michat
zn6w robit miny, Karol si¢ uspokajat... Doktor klaun trwal wig¢c dzielnie na
posterunku, wykrzywial buzi¢ na wszelkie mozliwe sposoby, wybatuszat
oczy, rozciagal usta, nadymat policzki i z wdzickiem machat uszami. W tym
czasie lekarz nie tylko powtérnie zbadat Karola w sali juz bez przeszkod, ale
jeszcze w asyscie pielegniarek zawiezli go na USG. Podobno niezwykty pochéd
z robigcym miny doktorem klaunem na czele obserwowato p6t oddziatu, bo
czegos$ takiego nikt tu jeszcze nie widzial. Po powrocie do sali Karol zasnat.

Na zakonczenie opowiadania Michal dodat: ,Nie czuje juz twarzy i sma-
ku, ale w robieniu min mogg si¢ teraz pojedynkowaé nawet z Jasiem Fasolg!”.

I tylko jedna z salowych pod koniec dyzuru, szepneta mi na ucho: ,,Alez
macie fajnego tego Michata. Taki doktor klaun to dla nas prawdziwe btogo-
stawienistwo!”.

Fakt, blogostawienstwo... Zupetnie jak w tym fragmencie francuskiej
ksiazki o blogostawienstwach $émiechu:

Blogostawieni, ktérzy odpowiadaja na wolanie innych, jednoczesnie nie uwa-
zajac si¢ za niezastapionych... Oni beda siewcami radosci.

Blogostawieni, ktérzy $miejq si¢ z samych siebie, bo nigdy nie skoncza si¢ bawic.
Blogostawieni, ktérzy usmiechaja si¢ na widok ludzkich $miesznostek wiedzac,
ze sami tez s ich zrédlem.

Blogostawieni, w ktérych $miechu nie ma ztosliwosci, ani wulgarnosci, bo tym
sposobem ich nie podsycaja. Smiejcie si¢ wiec ,,z kims”, a nie ,,z kogos™.
Blogostawieni, ktdrzy smiejg si¢ z dowcipdw, ktdre ktos im robi, bo bedg si¢
cieszy¢ robigc je innym.

Blogostawieni, ktdrzy sa na tyle inteligentni, by nie traktowaé samych siebie
zbyt powaznie.
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Blogostawieni, ktérzy $mieja si¢ z wlasnych potknie¢, bo w ten sposéb ujawniaja
swa prostote.

Blogostawiony radosny smiech, bo jest zarazliwy. Smiech jest darmowy, ofia-
rowujcie go innym!

Blogostawieni, ktérzy $mieja si¢, widzac, ze $mieja sie inni, bo ich serce jest
otwarte na rado$¢.

Blogostawieni, ktdrzy $mieja si¢, nawet za bardzo nie wiedzac z czego, bo Bég
to wie.

Blogostawieni, ktérzy méwiac, ze nie ma si¢ z czego $miaé, robig to z usmiechem®.

Niespodzianka

Po trzech tygodniach pracy w szkotach w brazylijskich fawelach, bardzo zme-
czony wrécitem do Sao Paulo. Tu spotkatem si¢ m.in. z uczestnikami kursu
tanatologicznego prowadzonego przez Dor¢ Incontri i Franklina Santang
Santosa na Wydziale Medycyny Uniwersytetu Sao Paulo (port. Faculdade de
Medicina da Universidade de Sio Paulo)®. Niezwykli to studenci, bo oprécz
wolontariuszy, doktoréw klaunéw, nauczycieli, 0s6b piszacych o cierpieniu
i chorowaniu na sali bywajg tez chorzy — np. na AIDS, ktdrzy swoimi relacjami
wzbogacaja kurs w sposéb niepowtarzalny. Podziwiam odpornos¢ psychiczng
Dory i Franklina. Niekiedy ich studenci wykruszajg si¢, umieraja. Zostaje po
nich pusta tawka, na ktérej kto§ wymownie ktadzie kwiat... na pozegnanie.

Odwiedzitem tez doktoréw klaunéw w szpitalu psychiatrycznym przy
Domu Andre Luiza (port. Casa Andre Luiz). Realizuje si¢ tu interesujacy
program wspélpracy m.in. z pobliskim domem starcéw, z ktdrego wywodzi sie
wickszos¢ tutejszych doktordéw klaunéw. U podstaw projektu lezy zatozenie,
ze pensjonariusze domu starcéw maja sporo wolnego czasu i ograniczone moz-
liwosci przemieszczania si¢ np. do centrum miasta, ktére jest oddalone o wiele
kilometréw. We wspétpracy ze studentami uniwersytetu powstat wiec zesp6t

* Ch.T. Schaller, Kinou-le-clown, Le rire, une merveilleuse therapie. Micux rire pour
mieux vivre, Editions Vivez Soleil, Thonex—Geneéve 2000, s. 9.

5 Zob. w Internecie: <www.fm.usp.br> [dostep: 6.10.2014].

¢ Zob. w Internecie: <www.andreluiz.org.br> [dostep: 6.10.2014].
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doktoréw klaunéw, keérego dziatalno$é nie tylko wspomaga pacjentéw psy-
chiatrycznych Domu Andre Luiza, ale jest tez zrédlem radosci dla staruszkéw,
ktorzy czuja si¢ dzigki temu potrzebni, majg kontakty z osobami spoza placéwki
i moga realizowaé pozyteczna pasje. Tu, w szpitalu psychiatrycznym oprécz
klaunowania pomagaja terapeutom przy rehabilitacji pacjentéw z przykurczami,
wykorzystujac metod¢ odruchéw warunkowych. Chorzy gromadzeni s na
werandzie pod wielkimi parasolami. Z glo$nikéw przeno$nego magnetofonu
dobiega rytmiczna muzyka, a doktorzy klauni tanicza z pacjentem w rytm muzyki,
trzymajac w rekach trabki rowerowe. Trabigc raz jedng, raz druga wywotuja
u pacjentéw naturalne odruchy odwracania glowy w kierunku dzwigku i po-
drygiwania wraz z taficzacymi. Zdaniem terapeutéw tego rodzaju ¢wiczenia
s3 dla pacjentéw mniej dokuczliwe i bolesne, niz typowe formy fizjoterapii.

Pewnego dnia po obiedzie Dora i Franklin wywiezli mnie z przedmie-
$cia na wycieczke do centrum Sao Paulo, twierdzac, ze majg niespodzianke
i musimy zd3zy¢ na czas. Przypuszczatem, ze chca mnie zabra¢ do kina lub
na jaki$ koncert, ale gdy wysiedlismy na podziemnym parkingu luksusowego
hotelu, moje zaskoczenie zaczglo rosngé. Stanglismy w niesamowicie diugiej
kolejce oczekujacych przed wejsciem do ogromne;j sali konferencyjnej. Jak to
w Brazylii godzina rozpoczecia imprezy byla czysto umowna, bo Brazylijezycy
uwielbiajg si¢ spéznia¢. Na sali byto ponad dwa tysigce os6b sttoczonych na
plastikowych krzesetkach wyposazonych w zestawy stuchawek stuzace do
odbioru tlumaczenia wystgpien. Domyslifem sig, ze nie bedzie to spektakl,
lecz spotkanie z kim§ waznym — jednak nikt konkretny nie przychodzil mi
do glowy. Zaj¢lismy miejsca w jednym z ostatnich rzedéw, wige nie bytem
w stanie odczytaé tresci kolorowego plakatu stojacego gdzies przy méwnicy.

Po chwili na niewielkim podwyzszeniu pojawit si¢... Patch Adams!
Bylem zupelnie zaskoczony, bo jeszcze kilka tygodni wezesniej do glowy by
mi nie przyszlo, ze zobacz¢ kiedy$ prawdziwego bohatera filmu z Robinem
Williamsem. Prawie dwugodzinne spotkanie dodawalo skrzydel. Patch opo-
wiadat o klaunowaniu, pokazywat zdjecia i filmy m.in. z wyprawy doktoréw
klaunéw do Afganistanu. Na koniec zaproponowal, ze jesli ktos chce z nim
nawiaza¢ wspdlprace, to wystarczy, ze do niego napisze — co zrobitem zaraz
po powrocie do domu. Wéwezas nawet nie przypuszczatem, ze tajemnicza
wycieczka do centrum Sao Paulo bedzie poczatkiem przygody mojego zycia.
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Najpiekniejsi ludzie swiata

Niekiedy spotkania doktoréw klaunéw z réznych stron owocujg niezwykltymi
inicjatywami. Tak tez si¢ stalo, gdy Fundacja ,Dr Clown” zorganizowala
w Bydgoszczy warsztaty dla wolontariuszy. Wéowczas pojawit siec pomyst
zaproszenia do Polski z serig wyktadéw Patcha Adamsa. We wspolpracy
z Akademickim Centrum Wolontariatu Uniwersytetu Kazimierza Wielkie-
go, Urz¢dem Miasta Bydgoszczy oraz Bydgoskim Osrodkiem Rehabilitacji,
Terapii Uzaleznien i Profilakeyki ,BORPA” udato si¢ pokona¢ trudnosci
i w koncu Patch tuz po klaunowych wyprawach do Moskwy i Berlina wy-
ladowatl w Szczecinie, a stad po krétkim pobycie pojechat do Bydgoszezy
i Warszawy. Opickowaly si¢ nim dwie urocze wolontariuszki — Katarzyna
Dera z warszawskiego oddzialu Fundacji ,Dr Clown” i Aleksandra Petrus
z oddziatu szczecinskiego, petnigca jednoczesnie rolg ttumaczki.

W Bydgoszczy Patch spotkat si¢ w gmachu uniwersytetu z ,,bardzo waz-
nymi osobami”, ktére pomogty zorganizowa¢ jego pobyt. W auli czekalo
niecierpliwie prawie trzystu stuchaczy, ktérzy na zakonczenie dwugodzinnego
wykladu urzadzili mu owacj¢ na stojaco. Biséw oczywiscie nie bylo, bo po
potudniu zesp6t doktoréw klaunéw wraz z Patchem udat si¢ poklaunowad
do domu malego dziecka.

Spotkanie z Patchem byto szczegdlnym przezyciem, zwlaszcza dla miej-
scowych wolontariuszy i doktoréw klaundéw, ktérzy przez wiele tygodni
pracowali przy organizacji pobytu, dzielac si¢ rozmaitymi obowigzkami.
Patch, widzac ich czekajacych na niego na ulicy, a p6zniej towarzyszacych mu
podczas wszystkich spotkan stwierdzil: ,Jestescie najpickniejszymi ludZmi
na $wiecie. Kiedy widzi si¢ te kolorowe buzie, blyszczace rado$cig i mlodoscia
oczy, jedyne w swoim rodzaju usmiechy, to chce si¢ Zy¢. Jestem pewien, ze
dajecie waszym podopiecznym, przyjaciotom i krewnym tyle mitosci, ze wy-
starczy jej dla nich i jeszcze zostanie dla co najmniej polowy ludzkosci. I jak
tu was nie kocha¢? Kocham was!”. I jak to Patch, otart tezke wzruszenia...

Patch jest mitosnikiem ksigzek. Ma ich tysiace i pewnie tysigce ich prze-
czytal. Gdy szliémy sobie uczelnianym korytarzem, stwierdzit, ze nie wyobraza
sobie dnia bez czytania. Ja tez. Gdyby tak jeszcze mie¢ czas na naprawde dobre
pisanie, zamiast grzebania w uczelnianych papierach!

Wyprawy z Patchem do Rumunii (o$rodki dla dzieci z HIV/AIDS) i Peru
(dzielnica nedzy Belen w Iquitos) pomogty mi zrozumieé, co naprawdg jest
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w zyciu wazne, utwierdzi¢ priorytety na przysztos¢ i z czerwonym nosem

nie wstydzi¢ si¢ wyraza¢ milosci do ludzi — podobnie jak klaun z wiersza
Menchu Solera:

Modlitwa klauna

Panie:

Jestem $mieciem, ale kocham Cig

kocham Cig strasznie, jak wariat, bo tylko
tak Cig kocha¢ potrafig,

wszak jestem klaunem!

Minglo wiele lat odkad mnie uksztattowates,
a wkrotce, by¢ moze nadejdzie ten dzien,
w ktérym do Ciebie powrdcg...

W portfelu mam pustki, moje kwiaty
zwigdly i wyblakty

tylko moje serce jest weiaz takie samo...

I cho¢ moje ubdstwo mnie przeraza,

to pociesza mnie Twoja dobro¢.

Stoje przed Tobg jak

popekany dzban, ale z tej

samej gliny zawsze mozesz zrobi¢

inny, jaki tylko Ci si¢ spodoba...

Panie:

C6z mégltbym Ci powiedzieé, gdy wystawisz mi
rachunek z zycia? Powiem Ci,

Ze W Zyciu zwyczajnie mi nie Wyszlo,

jak komus,

kto mierzyl za wysoko.

Panie:

Przyjmij moja wieczorng modlitwe...
Moje zycie, jak flet jest petne

dziur...

wigc wez je prosz¢ w swe Boskie dlonie.

Niech Twa muzyka napelni
mnie i poptynie
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do moich braci

ludzi, niech jej

rytm i melodia

towarzyszg im w drodze,
niech dajg im szczerg rado$¢

w znojnej wedrdwce przez zycie...”
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